B Der Verein Hebebiihne

Der Verein Hebebihne als gemeinnitzige Organisation
ist seit 1989 erfolgreich im Sozial- und Gesundheits-
bereich tatig. Thematische Schwerpunkte stellen dabei
Beratungen, Weiterbildungen und Kurse dar.

Unsere Angebote

B Beratungen in den Bereichen
Arbeit, Bildung und persdénliche Themen

Onlineberatung
Bewerbungswerkstatt
Paar- und Familienberatung

Juristische und medizinische Beratungen

Angebote fur Weiterbildung
und Qualifizierung

Spezielle Kursangebote fiir Frauen und Jugendliche
FiT-Zentrum Tulln und Krems

Anerkanntes ECDL Testcenter

Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung

Zertifiziert fUr Deutsch-Integrationskurse

Beratung Trendwende

Unser Team besteht aus

Psycholog_innen, Sozialarbeiter_innen, Lebens- und
Sozialberater_innen, Arzt_innen und Jurist_innen.

Unsere Standorte

Beratungs- und Schulungsstandorte
im Most- und Weinviertel
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B Wir bitten um Terminvereinbarung!

TULLN

WienerstraBe 22
3430 Tulln
Tel.: 02272 / 653 02

office@hebebuehne.at

Offnungszeiten Sekretariat:
Mo-Do 9-12 + 13-15 Uhr | Fr 9-12 Uhr
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HER Beratung = Bildung = Training

office@hebebuehne.at ® www.hebebuehne.at

hebebilhne

Beratung = Bildung = Training

VEREIN

Beratung
FUr Arbeit und Leben

Mit finanzieller Unterstltzung von

Qs

Arbeitsmarktservice
Niederdsterreich
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B Arbeit und Beruf

Wir beraten Sie zu allen Fragen rund um Arbeit und
Arbeitsuche. Berufsorientierung, Gestaltung von
Bewerbungsunterlagen, Entwicklung persdnlicher
Suchstrategien, Informationen zu Arbeitsmarkt und
Weiterbildung, aber auch Probleme am Arbeitsplatz,
Mobbing, Burn Out und persénliche Themen kénnen
Beratungsinhalt sein.

Die Anzahl und Haufigkeit der Beratungsgesprache
richtet sich nach lhrem Bedarf.

TERMINE: Ein Beratungsgesprach dauert 50 Minuten.

Bitte telefonisch anmelden:
Tel.: 02272 / 653 02

B Standpunkt

Analysieren Sie Ihr berufliches Potenzial und erarbei-
ten Sie Ihr ganz persodnliches Kompetenzprofil. Sie
erfahren in diesem Einzel- und Gruppenberatungs-
angebot mehr Uber lhre erworbenen Erfahrungen
und Kenntnisse. Die Zusammenfihrung mit Ihren
Fahigkeiten, Interessen und lhrer Personlichkeit kann
Sie sowohl bei der Berufswegplanung als auch der
aktiven Arbeitssuche unterstitzen.

TERMINE: auf Anfrage

B Recht und Gesetz

Fast jede Lebenssituation kann rechtliche Fragen auf-
werfen. Die Hebebtihne hilft, Antworten zu finden. Sie
kdnnen mit allen Rechtsfragen zu uns kommen.

B Unsere Spezialgebiete sind Familien-, Arbeits- und
Sozialrecht. Hier kdnnen wir Sie umfassend beraten.

B Auf jeden Fall wissen wir, wohin Sie sich mit Ihrer
Frage am besten wenden.

B Wir helfen Ihnen, wenn Sie mit Amtern oder
Behorden zu tun haben.

TERMINE: 2 x pro Monat

Beratung digital

Wir beraten bei Bedarf auch digital!

Beratungsgesprache kdnnen per Telefon oder
Videokonferenz gefuihrt werden.

Fur die Videoberatung nutzen wir vor allem die
Plattformen Jitsi oder Zoom.

Sollten Sie Ihr Anliegen lieber schriftlich formulieren
wollen, schicken Sie uns gerne eine E-Mail an
office@hebebuehne.at

B Gesundheit und Krankheit

Bei allen Fragen zu lhrer Gesundheit oder psychischen
Problemen — die Hebeblhne gibt Ihnen Zeit, Ihre Situa-
tion in Ruhe mit einer Arztin zu besprechen.

TERMINE: 2 x pro Monat

M Partnerschaft und Familie

Auch bei Fragen zu Partnerschaft oder Familie beraten
wir Sie in der Hebebihne kompetent und unkompli-
ziert. Selbstverstandlich vertraulich, wenn Sie wollen
auch gerne anonym.

Die Anzahl und Haufigkeit der Beratungsgesprache
richtet sich nach lhrem Bedarf.

TERMINE: nach telefonischer Vereinbarung



