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Der Verein Hebebühne

Der Verein Hebebühne als gemeinnützige Organisation 
ist seit 1989 erfolgreich im Sozial- und Gesundheits-
bereich tätig. Thematische Schwerpunkte stellen dabei 
Beratungen, Weiterbildungen und Kurse dar.

Unsere Angebote

n  �Beratungen in den Bereichen  
Arbeit, Bildung und persönliche Themen  

n  �Beratung digital

n  �Bewerbungswerkstatt

n  Paar- und Familienberatung

n  �Juristische und medizinische  Beratungen

n  �Angebote für Weiterbildung  
und Qualifizierung

n  �Spezielle Kursangebote für Frauen und Jugendliche

n  �FiT-Zentrum Tulln und Krems

n  �Anerkanntes ECDL Testcenter

n  �Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung

n  �Zertifiziert für Deutsch-Integrationskurse

n  �Beratung Trendwende

Unser Team besteht aus 

Psycholog_innen, Sozialarbeiter_innen, Lebens- und 
Sozialberater_innen, Ärzt_innen und Jurist_innen.

Unsere Standorte

Beratungs- und Schulungsstandorte  
im Most- und Weinviertel

Wir bitten um Terminvereinbarung!

Beratung
Für Arbeit und Leben

PURKERSDORF
Kaiser-Josef-Straße 4 
3002 Purkersdorf
Tel.: 02231/667 46

office@hebebuehne.at

ZENTRALE TULLN
Wienerstraße 22 
3430 Tulln

Tel.: 02272/653 02 
office@hebebuehne.at

Öffnungszeiten Sekretariat: 
Mo–Do	 9–12 + 13–15 Uhr | Fr  9–12 Uhr



Arbeit und Beruf

Wir beraten Sie zu allen Fragen rund um Arbeit und 
Arbeitsuche. Berufsorientierung, Gestaltung von 
Bewerbungsunterlagen, Entwicklung persönlicher 
Suchstrategien, Informationen zu Arbeitsmarkt und 
Weiterbildung, aber auch Probleme am Arbeitsplatz, 
Mobbing, Burn Out und persönliche Themen können 
Beratungsinhalt sein. 

Die Anzahl und Häufigkeit der Beratungsgespräche 
richtet sich nach Ihrem Bedarf.

TERMINE:	� Ein Beratungsgespräch dauert 50 Minuten.

	 Bitte telefonisch im Office anmelden: 
	 Tel.: 02272 / 653 02 

Standpunkt

Analysieren Sie Ihr berufliches Potenzial und erarbei-
ten Sie Ihr ganz persönliches Kompetenzprofil. Sie 
erfahren in diesem Einzel- und Gruppenberatungs-
angebot mehr über Ihre erworbenen Erfahrungen 
und Kenntnisse. Die Zusammenführung mit Ihren 
Fähigkeiten, Interessen und Ihrer Persönlichkeit kann 
Sie sowohl bei der Berufswegplanung als auch der 
aktiven Arbeitssuche unterstützen.

TERMINE:	� auf Anfrage

Kickoff 

Workshop zu je 3 Stunden zu den Themen:

n  �Bewerbungsunterlagen

n  Bewerbungsstrategien

n  �Vorstellungsgespräche

Nutzen Sie die Möglichkeit, sich in einem Workshop 
Unterstützung für die Arbeitsuche zu holen und erwei-
tern Sie damit Ihre Chancen.

Sie erhalten nicht nur Informationen zur strategi-
schen Arbeitsuche aus erster Hand, Sie haben auch 
die Möglichkeit, Themen zu vertiefen und sich Ihre 
„Werkzeuge“ für die Arbeitsuche mitzunehmen – von 
der schriftlichen Kommunikation über Wege, sich am 
Arbeitsmarkt sichtbar zu machen, bis zur Verhandlung 
im Vorstellungsgespräch.

TERMINE:	 �auf Anfrage

Bewerbungswerkstatt
n  �Fachliche Beratung: 

Situationsklärung, Bewerbungsunterlagen,  
Bewerbungsstrategien, Dienstzeugnis, Vorstellungs-
gespräch, Koordination mit AMS, Wiedereinstieg 
nach Familienpause

n  �Nutzen von Infrastruktur: 
PC, Drucker, Kopierer, Fax, Scanner, Telefon

n  �Informationsmaterial: 
Broschüren, Kursprogramme, Literatur zu  
Bewerbung und Dienstzeugnis

n  �Stellenrecherche: 
Internet, Zeitungen

n  �Weitere Leistungen: 
Üben am PC für EDV-Kurse

n  �Information über weiterführende Angebote

Öffnungszeiten

Montag	 9 – 13 Uhr
Dienstag	 13 – 17 Uhr
Donnerstag	 9 – 13 Uhr

Wir bitten um Verständnis, dass derzeit  
Termine nur mit Voranmeldung stattfinden.

Beratung digital

Wir beraten bei Bedarf auch digital!

Beratungsgespräche können per Telefon oder Vi-
deokonferenz geführt werden.

Für die Videoberatung nutzen wir vor allem die 
Plattformen Jitsi oder Zoom.

Sollten Sie Ihr Anliegen lieber schriftlich formulieren 
wollen, schicken Sie uns gerne eine E-Mail an  
office@hebebuehne.at


